
①10：00～10：20 ②10：20～10：40 ③10：40～11：00 ④11：00～11：20
⑤11：20～11：40 ⑥11：40～12：00 ⑦13：00～13：20 ⑧13：20～13：40
⑨13：40～14：00 ⑩14：00～14：20 ⑪14：20～14：40 ⑫14：40～15：00
⑬15：40～16：00 ⑭16：00～16：20 ⑮16：20～16：40 ⑯16：40～17：00
⑰17：00～17：20 ⑱17：20～17：40 ⑲17：40～18：00 ⑳18：00～18：20

　　　　各時間1名ずつとなります(先着順)　　　　　　　　　　　　福岡市立南体育館　092-552-0301

　日時：1月18日(木曜日)
参加費：1,700円(＋300円で歩行測定実施（希望者）)

ピークアボディ

只今、ご予約受付中です！
　　　　申込は17日19時までに電話か窓口でお申込みください❕❕

身体の歪みチェックしてみませんか？

専用のカメラで立ち方（歩き方）を撮影し

測定結果から、ご自身に合った

ストレッチなどご提案させていただきます

ぜひご参加ください♪


